Tranings- och Tavlingsprogram 2025 '

Rutin for Tranings OL 4r densamma som tidigare ar forutom, for att fa fler deltagare att samlas vid Tranings-OL
tillfallet, lagger vi ej traningskartorna i ladan efter traningen. Anmalan till tavlingar sker via Eventor.

Nyhet: Mass Ivars Minne, vart klassiska vandringspris, dar man samlat poang vid KM, VDM och DM &ndras till
att man samlar poang vid tre utvalda tavlingar, i ar DM-medel, DM-lang och Vansbro medel (KM).

Nyhet: VDM och KM avgors i samband med Siljanskrets i Malung (VDM) och Vansbro medel (KM).

Se dven mer information pd MOKS hemsida under "Féreningen/Breddverksamhet" dar hittar du mer
information angaende Tranings OL, anmalan till tavlingar, Mass Ivars Minne mm. Kontakta Gunnar pa kansliet
om du vill ha tillgang till Facegruppens inlagg.

Vad fargerna betyder: Elit Ungdom Veteran Alla
APRIL MAJ
15 Ti Dala-Veteran Leksand. 22 To Tranings- OL arr.Jenny Eriksson.
18 F  Stigtomta stafett. 24 L Mora lang.
19 L  Stigtomta stafett. 25 S Mora medel.
23 O Dala-Veteran Stora Tuna. 27 Ti Barntrdning
24 To Tranings-OL arr Ake Gruvman. Siljanskrets Gagnef.
25 F  SM- Natt Stockholm. Dala-Veteran Vansbro.
26 L Leksand sprint. 29 To Swedish League sprint S6derhamn.
27 S Leksand medel. 31 L Swedish League medel Sundsvall.
Stockholm stafett. JUNI
29 Ti Dala-Veteran Avesta. 1 S Swedish League lang Sundsvall.
MAJ Dalaporten DM-sprint och sprintstafett.
1 To Swedish League Linkdping. 3 Ti Barntraning
Sala, lang. Dala-Veteran Bjursas.
3 L Tiomila, Finspang. 5 To Tranings- OL arr. Mats Gustafsson.
4 S Tiomila, Finspang. 6 F Alfta, medel.
Arvika medel. 7 L Alfta, lang.
6 Ti Barntraning 8 S Alfta, medel.
Dala-Veteran Sater. 10 Ti Dala-Veteran Mora.
8 To Trdnings- OL arr. Lars Gunnarsson. 12 To Tranings- OL arr. Hans Daniels.
9 F ?_\l\//lr.—medel kval+6ppna publikbanor OK 14 L Venla, stafett damer, Finland.
10 L SM-medel final+ publiktavl OK Tyr 15 S Julkola, stafett herrar, Finland.
Karlstad.
Dalaporten medel. 17 Ti Dala-Veteran Stora Skedvi.
1 s SM-stafett+ publiktavling OK Tyr 19 To World Cup Idre kval.
Karlstad.
Dalaporten medel. 20 F  World Cup Idre lang + publiktavling medel.
13 Ti Barntraning 21 L World Cup Idre medel+ publiktavling lang.
Dala-Veteran + Siljanskrets Rattvik 22 S World Cup Idre stafett+ publiktavl. medel.
15 To Tranings- OL arr. Lars Halvarsson. 25 O Ungdomslager, Sdlen
17 L  Hagfors medel. 26 To Ungdomslager, Sélen
Smedjebacken medel. 27 F Ungdomslager, Sélen
VM-test Finland. 3+3 Sélen, medel (arr Malungs OK).
18 S Smedjebacken medel. 28 L 3+3Sélen, lang (arr Malungs OK).
VM-test Finland. 29 S 343 Salen, medel (arr Malungs OK).
20 Ti Barntrdning Fortsattning pa ndsta sida!
Siljanskrets Vansbro
Dala-Veteran Hedemora
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JULI SEPTEMBER
1 Ti Dala-Veteran Ludvika. 2 Ti Dala-Veteran Stora Tuna.
9 O VM-medel Kuopio Finland. 4 To Tranings- OL arr. Gunnar Mattson.
10 To VM-ling Kuopio Finland, 6L Domnarvet DM-medel %ass Ivars Minne
12 L VM-stafett Kuopio Finland. S Domnarvet DM-stafett
15 Ti Dala-Veteran Krakberg triathlon. Ti Dala-Veteran Dalaporten.
21 M O-ringen Jonkoping lang. 10 O Siljanskrets + VDM arr. Malungs OK.
22 Ti O-ringen Jonkdping medel. 12 F  Ungdoms-SM sprint Saffle.
23 O O-ringen Jonkoping sprint. Veteran-SM sprint Oland.
24 To O-ringen Jonkoping medel. 13 L SM-Lang kval+ publiktavling Hallsberg.
25 F  O-ringen Jonkoping lang. Ungdoms-SM lang Séffle.
26 L  O-ringen Jonkoping lang. Veteran-SM medel Oland.
29 Ti Dala-Veteran Grangesberg. 14 S SM-Lang final+ publiktavling Hallsberg.
AUGUSTI Ungdoms-SM distriktsstafett Saffle.
5 Ti Dala-Veteran Grangarde. Veteran-SM lang Oland.
7 To Tranings- OL arr. Jan- Olov Matsson. Svardsjo lang
12 Ti Dala-Veteran Smedjebacken. 16 Ti Dala-Veteran OK Kare.
14 To Tranings- OL arr. Lars Harkman. 18 To Tranings- OL arr. Lars Halses.
16 L  SM-sprint Vaxjo. 19 F Hedemora DM- natt.
17 S SM-knockout sprint Vaxjo. 20 L  Avesta medel
Mockfjard medel. 21 S Avesta DM-lang Mass Ivars Minne
19 Ti Dala-Veteran Gagnef. 23 Ti Dala-Veteran Domnarvet.
21 To Tranings- OL arr. Fam Sigfrids. 25 To Tranings- OL arr. nagon frivillig?
23 L Grangesberg medel. 27 L Vansbro lang.
24 S Grangesberg medel. 28 S Vansbro medel + KM ﬁass Ivars Minne
26 Ti Dala-Veteran Korsnas. 30 Ti Dala-Veteran Sater.
27 O EM-sprint stafett Belgien. OKTOBER
Siljanskrets Lammeltag Mora. 3 Fr Siljanskrets Limmeltag Mora.
28 To Tranings-OL arr. Hakan Eriksson. 7 Ti Dala-Veteran Leksand.
29 F  EM-sprint knockout Belgien. 11 25-manna, stafett, Stockholm.
EQPE Barnens Fjallmaraton arr. MOKS. 12 S 25-manna, medel, Stockholm.
30 L EQPE Fjallmaraton Salen arr. Malungs OK. 14 Ti Dala-Veteran Hemus.
31 S EM-sprint Belgien. 17 F  Lugnetsprinten, Falun.
Ludvika lang. 18 L Daladubbeln, stafett, Falun.
19 S Daladubbeln, patrull, Falun.

NOVEMBER

Karlstad, ultralang.

Karlstad, medel.




